0 3HAYEHUW TMTMEHWYECKWX NPOLIEAYP  rocnoTPEEHAN30P
B NEPUOA NAHAEMWWN KOPOHABUPYCA Scomainson oo st

METOAWKA MbITbfl PYK

1. CHUMUTE YKPALLIEHWS, 2. CMOYUTE PYKH 3. HAMBINbTE PYKK 4. NPOMOWTE 5. NPOMOWTE MECTA
3AKATANTE PYKABA B TENNOW BOAE C TbI/TbHOW CTOPOHBI MEXY NATbLIAMK
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6. OTAENBHO NPOMOWTE 7. MPOMOWTE CKNAZKK 8. PACTUPAWITE 9. O6WUNBbHO ONONOCHUTE 10, NPOCYLLMTE
BONBLUKE NANbLbI W KOXY Nof HOrTsaMu LIEHTP NAJIOHEN
KOr1A MbITb?

ho: MOCNE: « Paborbl, y4ebbl, NpebbiBaHUA Ha OTKPLITOM
« MNpuroTosnesns eflbl - lNpwuroToBneHus easi BO3/IyXe ¥ B OOLUECTBEHHbIX NOMELLEHUAX
- MNpwema nuum - 06paboTku 3arpRaxeHHoro 6ensa - 3aHATWA CNopTOM
- HajesaHnsa KOHTAKTHbIX NAK3 M HAHECEHWA Makuxa - [ocne yxo/a 3a 6onbHLIMK - [NpuKkocHoBEHMA K 06NACTA MHMDEKLMN KOXN
- MpwxocHOBEHMA K 06NACTH MHDEKLIMKM KOXK, PaHam - Y60pku ¥ paboTsl N0 oMY W B Cay W KOXHbIX pau

W APYTMM NOBPEXABHHBIM KOXHBIM NOKPOBAM « Kawng, YuXaHna M peoTel « MMocewenwus Tyanera
- MNepea nposeeHnemM MaHUNYNALMA MEAMLMHCKOrO - KOHTaKTa ¢ AOMALLHUMK W NIOGLIMKM APYrUMK - KOHTaKTa c AeHbramm

xapaxrepa MUBOTHbIMU + Pab0oTbl 33 KOMNLIOTEPOM W APYrOi OPrTEXHUKON

- [Moe3agxu 8 06LIECTBEHHOM TPAHCNOPTE



